३६६] श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप [अध्याय १० 
का अभ्यास करते हुए दूसरों के साधारण अपराधों की उपेक्षा कर देनी चाहिए। 
सत्यमर का अर्थ तथ्य को विकृत किये बिना दूसरों के हित के लिये यथार्थ भाषण 
करना है। लोक-परिपाटी के अनुसार सत्य का भाषण तभी करना चाहिए, जब वह 
दूसरों को प्रिय लगे। परन्तु यह सत्य का यथार्थ स्वरूप नहीं है। सीधे-सरल भाव से 
सत्यभाषण करना चाहिए, जिससे सुनने वाले यथार्थ रूप में तथ्य को जान सकें। 
किसी को चोर से सावधान करना सत्यभाषण के ही अन्तर्गत है। अतएव यह 
आवश्यक है कि अप्रिय होने पर भी सत्य बोलने में संकोच न करे। परहित के लिए 
धथार्थ वस्तुस्थिति को प्रस्तुत करना ही वास्तव में सत्यभाषण है। 
दमः का अर्थ है कि इन्द्रियों से अनावश्यक विषयभोग नहीं करना चाहिए । 
इन्द्रियों की उचित आवश्यकता की पूर्ति का निषेध नहीं है; पर यह अवश्य है कि. 
आवश्यकता से अधिक इन्द्रियतृप्ति करने से परमार्थ में बाधा पड़ती है। अतएव 
अनावश्यक विषयभोग से इन्द्रियों का संयम करना चाहिए। इसी प्रकार, चित्त का. 
व्यर्थ चिन्तन से संयम करना है। इसे शमः कहते हैं। धनोपार्जन की चिन्ता में भी 
समय को नष्ट न करें; इससे शक्ति का दुरुपयोग होता है। जीवन का सदुपयोग इसी 
में है कि चित्त से मनुष्य जीवन के मुख्य प्रयोजन की जिज्ञासा की जाय। शास्त्रज्ञों, 
साधुओं, गुरुजनों और मनीषियों के सत्संग में चित्त की विचार-शक्ति का सन्मार्ग की 
ओर विकास करना चाहिए। सुखम्‌ (सुख) का अनुभव उसी पदार्थ या परिस्थिति में 
हो, जो कृष्णभावनारूप दिव्य ज्ञान के अनुशीलन (सेवन) में सहायक हो। दूसरी 
ओर, जो प्राणी, पदार्थ तथा परिस्थिति कृष्णभावना के प्रतिकूल हो, उसे दुःखदायी 
समझना चाहिए। जो कुछ भी कृष्णभावना को विकसित करने में सहायक हो, उसे 
ग्रहण करे और जो कृष्णभावना के प्रतिकूल हो, उसे त्याग दे। 
भव:, अर्थात्‌ जन्म का सम्बन्ध देह से है। आत्मा का न तो जन्म होता है 

और न मृत्यु होती है, यह गीता के आदि में कहा जा चुका है। अतएव जन्म-मृत्यु का 
सम्बन्ध प्राकृत-जगत्‌ के बन्धन से ही है। भय का कारण भविष्य के लिए चिन्ता 
करना है। कृष्णभावनाभावित पुरुष सर्वथा निर्भय हो जाता है, क्योंकि अपने सत्कर्मों के 
प्रताप से उसके लिए बैकुण्ठ धाम की प्राप्ति निश्चित है। उसका भविष्य अतिशय 
उज्ज्वल है। दूसरे अपने भावी जीवन के विषय में कुछ नहीं जानते; इसलिए 
नित्य-निरन्तर उद्गेग से पीड़ित रहते हैं। श्रीकृष्ण को तत्त्व से जानकर कृष्णभावनाभावित 
हो जाना इस प्रकार के उद्बेग से मुक्ति का सर्वोत्तम उपाय है। ऐसा करने वाला पूर्णतया 
निर्भय हो जायगा। श्रीमद्भागवत के अनुसार, माया से मोहित होने के कारण ही हमें 
भय की प्राप्ति होती है। जो माया के बन्धन से मुक्त हो चुके हैं, जिन्हें यह विश्वास 
है कि वे प्राकृत देह से भिन्‍न भगवान्‌ के दिव्य अंश हैं और इसलिए जो चिन्मय 
भगवत्सेवा के परायण हैं, उन भक्तों के लिये भय का कोई कारण नहीं रहता। उनका 
अ्रविष्य भी परम उज्ज्वल है। वास्तव में एकमात्र कृष्णभावनाभावित पुरुष ही 


. अभय-पद अभयम को पाते हैं। 


